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INTRODUKTION

Tack for att du valt en New Balance Sport Monitor.

N2"™ &r en mycket anvandbar halsoprodukt for att erhalla
och bibehalla din optimala tréning genom att 6vervaka
pulsen nar du tréanar. SE128 innehaller en pulssdndare och
mottagarklocka komplett med klockfunktion, stoppur och
bakgrundsbelysning.

DINA VARDEN

For att erhalla maximal prestanda av ditt tréningsprogram,
ar det viktigt att kanna till din:

* Maxpuls (MHR)

« Ovre pulsgrans

» Undre pulsgréns

MHR uttrycks i slag per minut. Du kan fa fram din MHR
genom ett MHR-test, eller berdkna den utifran féljande
formel:

220 - alder = MHR

Det finns flera tréningszoner inom ett traningsprogram.
De populéraste zonerna ligger mellan 50% och 80%
av din maxpuls. Detta &r dar du

har bast hjartfunktion, branner fett och 6kar din kondition.
Nar du programmerar din klocka, ar den lagre % av zonen
du valjer din undre pulsfrekvensgréns och den hégre % av
zonen din 6vre pulfrekvensgrans.
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Svensk

50%
60%
70%
80%
90%
100%

Mattlig aktivitet
Viktkontroll

Den 6vre och undre pulsgréansen berdknas genom att
multiplicera din maxpuls med procenten for den valda
traningszonen.

Till exempel:

En 40-aring skall trédna for att uppratthalla god hélsa:
« Hans Ovre pulsgréns [220 - 40(&ldern)] x 78%

« Hans Undre pulsgréans [220 - 40(aldern)] x 65%

Varm alltid upp innan tréning och valj den tréningszon
som bast passer din fysik. Tréna regelbundet i 20 till 30
minuter, tre till fyra ganger i veckan for ett halsosammare
kardiovaskulart system.

Det finns tre traningszoner enligt nedan:
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TRANINGSZON MHR% BESKRIVNING

Detta ar den lagsta
tréaningsintensiteten.
Den ér bra for
Halsouppehallande 65-78% nybérjare och for
dem som vill tréna
sina kardiovaskulara
muskler.

Okar styrka

och uthallighet.

Den fungerar

inom kroppens
syreintagskapacitet,
branner fler kalorier
och kan utféras under
en lang tidsperiod.

Aerobisk traning 65-85%

Genererar snabbhet
och styrka.

Den fungerar

utéver kroppens
syreintagskapacitet,
bygger muskler och
kan inte utféras under
en lang tidsperiod.

Anaerobisk traning 78-90%

VARNING Att bestamma din individuella tréningszon &r ett
kritiskt steg i vagen mot effektivare och sékrare traning. Var
vanlig konsultera din lékare eller hélsoexpert for att fa hjalp
med att bestdmma din maxpuls, évre och undre pulsgrans,
samt den tréningsniva och uthallighet som ar passande for
din alder, kondition och specifika mal.



SANDAREN

MOTTAGARE / KLOCKA KONTROLLKNAPPAR

Pulsbrostbaltet anvands for att mata din puls och séanda

uppmétt data till klockan. Att satta igang det:

1.

Fukta de ledande kuddarna pa brostbaltets undersida
med nagra droppar vatten eller ledande gel for att erhalla
basta resultat.

1. SET-knapp: Andrar vérden i instéliningslége; slar PA / 2. Spann sandaren runt brostet. Justera baltet sa att
AV alarmet i alarmlage; nollstaller stoppuret. sandaren sitter strax under bréstmusklerna fér att erhalla
2. MODE-knapp: Andra funktionslagen eller Ga in i noggranna matvarden.
installnings-lage genom att halla knappen intryckt.
START/ STOP knapp: Startar eller stoppar stoppuret.
¥ knapp: Aktivera bakgrundsbelysningen; las / las
upp tangenterna.
5. ./ KCAL knapp: Visar din puls eller aktivera hog / lag
pulsalarm genom att halla den intryckt.
6. Viktenhet i kg eller pounds -
7. ﬁ ikon for lasta knappar -
8. W ikon fér alarm PA TIPS
9. ikon for KCAL * Brostbaltets position paverkar resultatet. Flytta séndaren
10. (&) pulsikon, blinkar for att indikera att den har pa béltet tills dnskat resultat uppnatts. Undvik omraden
kontakt med brostbaltet. med mycket brésthar.
1. & 1V dvre/ Undre pulsgrans har uppnétts * ltorra, kalla klimat kan det ta flera minuter innan
12. ) ikon f6r 139 batteriniva brostbaltet fungerar stabilt. Detta &r normalt, eftersom de
fron forfag batteriniva ledande kuddarna behdver en hinna med svett for att fa
@ ) bra kontakt med skinnet.
13. stoppursikon
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Svensk

MOTTAGAREN

Mottagaren levereras i form av ett armbandsur.

MOTTAGNINGSAVSTAND

Sandaren och mottagaren kommer bdrja sénda och mottaga
signaler sa fort batterierna ar pa plats. Nar batterierna har
full kapacitet, kan enheterna baras eller monteras pa upp till
76 cm avstand.

Om signalen &r instabil:
* Minska avstandet mellan klockan och brostbaltet.
* Justera positionen av brostbaltet.

* Kontrollera batterierna. Byt ut om nédvandigt

ANVANDNING | VATTEN

N2-klockan ar vattenskyddad ner till 50 meter.

NOTERING Stall in enheten innan du utsatter den for
vatten. Att anvanda knapparna under vatten eller i kraftiga
regnovéader kan orsaka att vatten kommer in i produkten.
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HANDHAVANDET

Tryck "é" for att tdnda bakgrundsbelysningen i 5 sekunder.

Aktivera knapplaset
For att véxla knapplaset PA / AV:

Tryck och hall inne ‘..*‘ i 2 sek. aindikerar att tangentlaset
ar PA.

KLOCKA
STOPPUR ALARM
Tryck MODE for att vaxla mellan:
* Klocklage
¢ Alarmlage

* Stoppurslage



PULSMATNING
Tryck @/ KCAL for att ga in i HR-matningslaget. Tryck
MODE for att aterga till foregaende lage.

NOTERING Nar ingen signal har mottagits eller om vardena
ar utanfoér matomradet i mer an fem minuter, kommer
mottagaren att aterga till foregaende arbetslage automatiskt.

Pulsgranserna hjalper dig att bestdmma om du tranar inom
din tréningszon.

* Om du dverskrider din gréns kommer A att blinka
¢ Om du underskrider din grdns kommer ' att blinka
Att stalla pulsgranserna:

1. Tryck @ / KCAL for att ga till HR-métningslaget.

2. Tryck och hall inne MODE tills ' visas.

3. Tryck SET for att valja undre pulsgransen, tryck sedan
MODE for att bekréafta.

4. Tryck SET for att valja 6vre pulsgransen A , tryck sedan
MODE for att bekréafta.

69

NOTERING Den 6vre gransen maste vara hogre an den
undre gréansen. Sandaren kommer att justera intervallet
automatiskt med hansyn till de inmatade vardena. Du kan
aven aktivera pulsalarmet, sa att sandaren piper sa fort
granserna 6verskridits.

Att aktivera pulsgransalarmet:
1. Tryck | / KCAL for att ga till HR-matningslaget.
2. Tryck och hall inne ¥ /KcAL.

IKON HOGT / LAGT ALARM
/«o» Pa
No Icon Av

TID OCH DAT

Att stélla in tid och datum:
1. Tryck MODE for att ga till Klocklaget.

2. Tryck och hall inne MODE for att ga till
installningslaget.

3. Tryck SET for att stega igenom installningsvalen.
Installningsféljden ar: 12 / 24-timmar; timme; minut;
dag-manad / manad-dag; manad; dag; veckodag.

4. Tryck MODE for att bekrafta.

TIPS Tryck och hall inne SET for att snabbstega genom
installningarna.
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Svensk

For att visa datum:

e 5

Tryck SET i klocklaget.

NOTERING Om ingen knapp &r aktiverad inom 10s, gar
displayen tillbaks till klockvisning.

Att stélla alarmet:
* Tryck MODE for att ga till Alarmlaget.

* Tryck och hall inne MODE fér att ga till instaliningslaget.

* Tryck SET for att stega igenom instéllningsvalen.
Instéliningsféljden ar: timme, minut.

* Tryck MODE for att bekrafta.
For att aktivera / avaktivera alarmet:
1. Tryck MODE for att ga till Alarmlaget.

2. Tryck SET for att satta igang och stanga av alarmet. En
t‘ indikerar att larmet &r aktiverat.

NOTERING Nar alarmet ar aktiverat kommer det att ga
igang vid instélld tid varenda dag. Tryck pa valfri knapp for
att stoppa alarmet for dagen. Alarmet ar fortfarande aktivt
och kommer att ga igang nasta dag vid samma tidpunkt.

Att anvanda stoppuret:
* Tryck MODE for att ga till stoppurslaget.

« Tryck ST/SP for att starta stoppuret.
«  Tryck ST/SP for att stoppa stoppuret.
» Tryck och hall inne SET for att nollstélla.

NOTERING @ kommer att blinka i alla Iagen utom nar
stoppuret &r stoppat, for att pAminna om att det ar igang.



ANVANDARDATA For att byta batteri:

1. Oppna batterifacket i pa brostbéltet med ett mynt genom att

For att fa ut s mycket som mdjligt av din Pulsméatare bor du ;
vrida moturs.

stélla in din anvandarprofil innan du borjar trana. Detta kommer

automatiskt att generera ett fitness index, och aktivera klockan fér 2. Satti ett nytt CR2032, 3V lithiumbatteri.
berakning av férbrukade kalorier under traning. Denna information 3. Sitt tillbaka batteriluckan.

hjalper dig att halla koll pa dina framsteg.

For att stélla in anvandarprofilen:

1. Tryck €/ KCAL for att ga till HR-métningsléget. N
2. Tryck och hall inne MODE, for att ga in i ANVANDARDATA-

laget. T\_ m
3. Tryck MODE for att stega igenom instéllningsvalen. y S W\

- . e,

Instaliningsféljden ar: stall undre gransen; stall 6vre gransen;
stall aldern; stall viktenhet; stall vikt.

4. Tryck SET for att 6ka varden. NOTERING Var noga med att det inte blir kontakt mellan de tva

5. Tryck MODE fér att bekréfta. sidorna pé batteriet, det_kan__dé urIaddas.__On_w_ QU ar osaker pa hur
du ska gora, kontakta din ndrmaste aterforsaljare.

NOTERING Du maste stélla in din anvandarprofil for att kunna

anvanda funktionen for antal férbrukade kalorier.

Om klockan inte mottagit nagon sandarsignal inom 5min.,

kommer N2 att vaxla tillbaka till foregaende lage.

Att se antal forbrukade kalorier:
« Tryck 8/ KCAL fér att ga till HR-métningsléget.
*  Tryck ./ KCAL for att se forbrukade kalorier.

12/24-timmars val med
timme / minut / sekund

BATTERI Stoppur 00:00:00 till 29:59:59 (tim:

N2 anvander ett CR2032 litumbatteri i sandaren och ett min: sek)

NOTERING Kalorivisningen visas bara i ca 3s. Realtidsklocka

CR2032 i mottagaren. Bada folier med produkten. Nar batteriet Puls 30 -240 bpm
i mottagaren blir svagt kommer batteriindikatorn C_4B att visas Ovre Grans 80 -240 bpm
i displayen. Nedre grans 30 - 220 bpm
Om pulsvardena blir oregelbundna eller forsvinner kan du behdva Kaloriomrade 0-9999 kcal

byta ut batterierna i séndaren. 71
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Svensk

Klocka 1 x CR2032 3V
Strém batteri

Brostbalte 1 x CR2032 3V

batteri

-10°C till +50°C (14°F till
Arbetstemperatur 122°F)
Férvaringstemperatur | -20°C fill +60°C (-4°F il

gstemp 140°F)

Vattentalig Ner till 59 rr:eter utan att

trycka pa nagra knappar

FORSIKTIGHETSATGARDER

For att vara saker pa att du anvander din produkt sékert och
korrekt, bor du lasa foljande information samt den kompletta
bruksanvisningen innan du anvander produkten.

Anvand en mjuk, latt fuktad trasa. Anvand inte repande eller
fratande rengdringsmedel da dessa kan orsaka skada. Rengor
klockan och brostbaltet noggrant eftervarje traningstillfalle.
Anvand aldrig produkterna i hett vatten och férvara dem inte
fuktiga.

Forsok inte att boja eller banda sandardelen pa brostbaltet.

Utsatt inte produkten for extrema krafter, stétar, damm eller
kraftiga variationer i temperatur eller luftfuktighet. Utséatt inte
produkten for direkt solljus under langre perioder. Sadan
behandling kan orsaka tekniska fel.

Mixtra inte med interna komponenter. Om det hander upphér
garantin pa produkten och kan dessutom orsaka skada.
Produkten innehaller inga reparerbara delar.

Anvand inget hart material mot displayen eftersom det kan
skada ytan.

Forsiktighetsatgarder vid handhavande av alla batterityper.

Plocka ur batterierna om produkten skall férvaras under en
langre period.
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Anvand endast nya batterier enligt specifikationerna i denna
bruksanvisning.

Produkten ar ett precisionsinstrument. Forsok aldrig att plocka
isar produkten. Kontakta aterforsaljaren eller ditt narmaste
servicekontor om din produkt behdver service.

Vidrér inte under nagra omstandigheter blottade elektroniska
kretsar pa produkten, eftersom det finns risk for elektriska
stotar.

Anvand inte brostbaltet pa sjukhus eller i flygplan.
Anvandningen av radiofrekvensprodukter kan orsaka tekniska
fel i styrutrustningen till andra produkter.

Kontrollera alla huvudfunktioner om produkten har varit
oanvand under en langre tid. Utfr regelbundet provning

och rengdring av produkten. Fa din klocka servad av ett
auktoriserat servicecenter arligen.

Kassering av denna produkt bor ske enligt dina lokala géllande
bestammelser.

Av trycktekniska skal, kan displaybilderna i denna manual
skilja sig fran dem i verkligheten.

Innehallet i denna manual far ej kopieras utan tillverkarens
medgivande.

NOTERING De tekniska specifikationerna och innehallet i denna
manual kan komma att &ndras utan vidare upplysning.

EU-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE

N2 dverensstdmmer med EMC direktivet 89/336/CE. En
signerad kopia av “DECLARATION OF CONFORMITY”
kan erhéllas vid hanvéandelse.
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