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svensk

INTRODUKTION

Grattis till ditt kip aven ENDURO ARMBANDSKLOCKA FOR UTOMHUSBRUK.
Dessa produkter representerar den senaste teknologin av rekreationssensorklockor.

Var vanlig och kom ihdg, din klocka &r en ar ett kansligt tekniskt instrument. Med rétt
skétsel och underhdll, kommer den att halla i manga ar. Men otillracklig skdtsel och
underhdll kan dock leda till skada av de olika sensorerna och att klockan slutar fungera.

Denna manual ar upplagd i 1attldsta avsnitt for att gora dig bekant med instéliningar och
funktioner hos instrumentet.Var vanlig och Ids noggrant alla sektioner av denna manual,
sa du blir helt och fullt inbegripen med klockans hantering innan du anvénder den ute
pé faltet.

Riktiga instéllningar och rétt handhavande kommer att betydligt forbattra
anvéndbarheten hos, och din tillfredsstéllelse med produkten.

VARNINGAR

VARNING: Innan du bérjar att tréna eller utfdra tung fysisk aktivitet, rekommenderar vi
att du konsulterar med din l&kare och diskuterar dina planer f6r honom, samt genomfér
en fullstandig lakarkontroll.

FORSIKTIGHET: Din klocka &r designad att vara vattentat under statiskt tryckt
pa 5 ATM och kan &ven anvéndas nér du duschar och under l&ttare simning. Vi
rekommenderar dock att langvarigt bruk i vatten undviks om méjligt.

FORSIKTIGHET: Var forsiktig med att inte trycka p& nagra knappar dé klockan &r blét
eller tackt med vatten, eftersom fukt kan sippra in mellan knappskydden och skada
klockan.
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HUR DU ANVANDER MANUALEN

Enduro har ménga funktioner. Se till att I&sa varje avsnitt noggrant sé att du lar dig hur
produkten fungerar.

Manualen &r indelad i avsnitt som vart och ett beskriver en av klockans huvudfunktioner.
| direkt anslutning till en instruktion visas en bild av klockan och startpunkten eller den
viktigaste skarmen for den proceduren. Viktiga knappar visas i farg och indikerar TRYCK
& HALL och TRYCK. De enskilda stegen for programmering eller anvandning visas intill
illustrationen. Viktig information visas i sarskilda textrutor.

Klockan utgér en viktig del av manualen, sérskilt i de stegvisa instruktionerna.

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Din Enduro produkt bdr skyddas emot chock, extrem hetta och 1ang exponering for direkt
solljus. Du bor endast utfra serviceprocedurer relaterade till byte av batteri enligt
denna manual. Forsék ALDRIG att isartaga eller pa annat satt serva din klocka. Bevara
klockan i rumstemperatur pd ett rent och torrt stélle.

Rengér klockan med en fuktig trasa. Var aktsam nér du rengdr linsen, sa att inte ytan
smutsas ned, eftersom den kan bli repad och skérmen svarlast.

mini

Enouxo

)SUBAS



svensk

BYTE AV BATTERI

Anvénd ett vanligt CR1632 3V litiumbatteri for Enduro. Batteriets normala livslangd &r
calér

0BS! Overforbrukning av sytemet fér bakgrundsbelysning kan markant
reducera batteriets livsldngd.

OBS! £n tom skérm eller felaktiga altimeter- eller kompassmatningar indikerar
att batteriet &r svagt och skall bytas ut.

1. Tag bort batteriluckan med ett mynt.

2. Tag forsiktigt bort det gamla batteriet. Skada ej O-ringstét-
ningen.

3. Sattin ett nytt batteri i batterifacket med den positiva sidan
(+) upp.

4. Stéang batteriluckan med ett mynt.

5. Om O-ringen har skadats, byt ut den innan du satter i
batteriluckan. De flesta guldsmeds- och klockafférer har O-
ringstatning for reservbruk.

0BS! Extrem frsikighet skall vidtagas nar du byter batteri for att forséakra
dig om att klockan forblir komplett vattentét. Om ej batteriet sétts in pa korrekt
satt samt dess tatning, kan enheten skadas eller underkannas fér en vatten-
férsékring.

NOLLSTALLNING AV INSTRUMENTET

For att nollstélla instrumentet till sina grundvarden, TRYCK ner
tangenterna MODE, SET/CLEAR, START/LAP och STOP/NEXT
pé en gang. Displayen kommer att tdndas och visa alla segment
vilket foljs av en sekvens av skarmbilder som visar olika nummer.
Instrumentet kommer sedan automatiskt att andra till skarmen
med dagens tid och visa tiden ki 12 den 1:a januari.

Nollstéllning av instrumentet kommer att radera all information
som finns lagrad i instrumentet. Detta skall bara gdra som sista
utvag.
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SKARMSYMBOLER OCH DERAS INNEBORD

SKARMSYMBOLER OCH DERAS INNEBORD

SYMBOLER FOR OLIKA LAGEN
symbol  beskrivning betydelse
SPL  MELLANTIDS- Visas ndr kronografen gar och varvdetaljer i
INDIKATOR kronografminnet
LAP  VARVINDIKATOR Visas ndr kronografen gar och varvdetaljer i

kronografminnet

STOP KRONOGRAF STOPPAD Visas nar kronografen &r stoppad

SKARMSYMBOLER
symbol  beskrivning betydelse
=)= "AUTO-EL" Auto-el-bakgrundsljus ar aktivt ndr detta visas
BAKGRUNDSLJUS
@ KRONOGRAF Kronografen aktiverad nar detta visas
Z TIMER Timern aktiverad nér detta visas
Q TIMSIGNAL Timsignal aktiverad nar detta visas
((. ALARM PA Alarm aktiverat nér detta visas

PM  PM-INDIKATOR Visar PM-tid

AM  AM-INDIKATOR Visar AM-tid

T>  Tipszon2 Visar tidszon 2 pé display
BATTERISYMBOLER
symbol  batteri status betydelse

inget BRA Batteriet &r i bra skick.
CEE,  MEDIUM Batteriet &r halvfullt.
® LAG Batteriet maste bytas.
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KNAPPARNA OCH DERAS FUNKTION

Enduro-enheten &r utrustad med 5 indiviudella knappar. Varje knapp har flera funktioner.
Bilden visar knapparna och deras namn i manualen.

KNAPP SET/CLEAR KNAPP START/LAP

1

3%
528

KNAPP EL/LIGHT

KNAPP MODE
KNAPP STOP/NEXT

KNAPPARNA OCH DERAS FUNKTION

KNAPP MODE KNAPP STOP / NEXT
- Bladdrar mellan de olika anvéndning- - Stoppar kronografen
slagena

- Lagrar kronografdata i minnet
- Véljer variabel i instéllningslage

KNAPP SET / CLEAR - Flyttar fram till nésta datafil i
e el . . granskningslédge
- Sla pa/av installningssekvensen for varje .
funktion - Stoppar timer
- Rensa kronograf och minne - Rullen igenom dagliga alarm
- Valjer knappip pa/av i tidsinstalln-
KNAPP START / LAP ingssekvensen

- Visajvali tid 1/tid 2 tidslage KNAPP EL / LIGHT
- Okar variabel i instéllningssekvensen

- . - Aktiverar El/Bakgrundsljus
- Véxling start/varv/mellanlage i o N .
kronograflage - Héll'in 3 sek. Aktiverar/avaktiverar

I . automatiskt bakgrundsljus
- Startar aterblick och rulla igenom 9 d

information i minneslége
- Starta timer(s)
- Slar av/pa dagliga alarm

- Viljer knappip pa/av i tidsinstalln-
ingssekvensen

Enouxo

- Minskar variabel i instéllningssekvensen
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ANDVANDNINGSLAGEN INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

HUVUDLAGEN | ENDURO SYSTEM MED EL-BAKGRUNDSLJUS
Bl&ddra igenom de olika ldgena nedan genom att SNABBTRYCKA p& MODE-KNAPPEN. Aktivera systemet med BAKGRUNDSLJUS néir som helst genom

att TRYCKA ner knappen EL/LIGHT. Bakgrundsljuset fortsétter
att vara tént i 2 sekunder.
EL-BAKGRUNDSLJUS (AUTO)

Auto—EL-l&ge ténder automatiskt bakgrundsljuset i 2 sekunder
nér nagon knapp trycks ned. Detta &r praktiskt ndr instrumentet
anvands pa natten eller i annat svagt ljus.

For att aktivera/avaktivera AUTO—-EL-LAGE, TRYCK & HALL
ner knappen EL/LJUS i 2 sekunder. Auto-El status indikeras av =a=

S TID KRONOGRAF GRANSKA DATA ikonen i mitten pa displayens dvre del
c
% 0BS! Om du anvénder bakgrundsbelysningen ofta, minskar batteriets
livsldngd.
ALARM
13 mini
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INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

VISA TIDSZON 1/ TIDSZON 2

Med Enduro-klockan kan du stalla in tva olika tidszoner. |
TIDLAGET aktiverar du Tidszon 2 genom att TRYCKA ner
knappen START/LAP. Tidszon 2 indikeras genom att T2 visas
hagst upp till vanster i skarmen. TRYCK & HALL ner knappen
START/LAP for att byta visning av primar tidszon.

OM ATT STALLA IN INSTRUMENTET

OBS! Under instéliningssekvensen blinkar variabeln
som stélls in.

0BS!  Under instéllningssekvensen visas symbolerna
“+"och "-" ndr det dr mdjligt att dka eller minska en
variabel som stalls in.

0BS! Om ingen knapp trycks in under 60 sekunder
i installningslaget, forsvinner installningslédget och
andringar sparas inte.

0BS! TRYCK ner knappen SET/CLEAR fir att gé ur
installningssekvensen.

INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

STALLA IN TID/DATUM

1. Ga till TID-skarmen genom att TRYCKA pa MODE-knappen.

2. TRYCK & HALL ner knappen SET/CLEAR s4 startar instalin-
ingssekvensen.

3. Justera TIMMAR genom att TRYCKA pd knapparna START/
LAP eller knappen STOP/NEXT.

4. Fortsdtt med att stalla in MINUTER genom att TRYCKA in
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen
START/LAP eller STOP/NEXT.

5. Fortsdtt med att stalla in SEKUNDER genom att TRYCKA in
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen
START/LAP eller STOP/NEXT.

6. Fortsitt med att stélla in AR genom att TRYCKA in MODE-
knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen START/
LAP eller STOP/NEXT.

(FORTSATTER PA NASTA SIDA)
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INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

STALLA IN TID/DATUM (rorrsirmic) STALLA IN KRONOGRAFEN

7. Fortsatt med att stalla in MANAD genom att TRYCKA in Enduro-instrument &r forsedda med 24-timmars, 100-varvs kronograf med 1/100 sekund-
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen suppldsning. Kronografen har 4 visningslagen.

START/LAP eller STOP/NEXT.

8. Fortsatt med att stélla in DAG genom att TRYCKA in
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen
START/LAP eller STOP/NEXT.

9. Fortstt till att vélja 12 ELLER 24 TIMMARSLAGE.

Valj genom att TRYCKA ned knappen START/LAP eller
STOP/NEXT.

10. Fortsétt till att stélla in TIMSIGNAL genom att TRYCKA
ner knappen MODE. SIa PA/AV genom att TRYCKA ner
knappen START/LAP eller STOP/NEXT.

11. Fortsétt till att stdlla in KNAPPIP genom att TRYCKA
ner knappen MODE. SIa PA/AV genom att TRYCKA ner
knappen START/LAP eller STOP/NEXT.

12. TRYCK pé& knappen SET/CLEAR for att avsluta instélin-
ingssekvensen och dterga till klockslag-skarmen.

I kronograflége:

OBS! Om det finns information i kronografen méste du férst NOLLSTALLA
kronografen genom att TRYCKA ner knappen SET/CLEAR eller SPARA till
minne genom att TRYCKA ner knappen STOP/NEXT.

1. TRYCK & HALL ner knappen SET/CLEAR s startar installningssekvensen.

2. Vil VYALTERNATIV genom att TRYCKA ner knappen START/LAP eller STOP/
NEXT.

3. TRYCK ned knappen SET/CLEAR fcr att for att dtergd till kronograflage

)SUBAS

OBS! Du kan nér som helst avsluta instélln-
ingssekvensen genom att TRYCKA ner knappen SET/CLEAR.
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INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

STALLA IN TIMERS

Enduro-instrument &r forsedda med 3 oberoende 24-timmarstimers med forbattrad
funktionalitet. | TIMERLAGE kan du rulla igenom timer 1 till timer 3 genom att TRYCKA
ned knappen STOP/NEXT.

Timeralterniven som finns &r:
CD-STOP: Raknar stopper sedan vid 00:00:00.
CD-REPEAT: Réknar ner, startar sedan automatiskt for att rakna ner igen.

CD-UP: Réknar ner, borjar sedan automatiskt att rdkna upp. Exempel: du kan
programmera en 10-minuters uppvarmning som fljs av en 45-minuters workout. Timern
raknar ner 10 minuter, och bdrjar sedan tidtagning som en vanlig kronograf.

TRANING: Traningslaget har upp till 9 instllbara segment. Varje segment langd kan
stéllas in individuellt. Varje segment raknar ner till 00:00:00 och fortsétter automatiskt
till nésta segment vilket borjar rékna ner omedelbart i en kontinuerlig slinga.

INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

STALLA IN TIMERS (rortsArininG)

| timerlage:

1. Valj TIMER 1, 2 eller 3 genom att TRYCKA pa knappen
STOP/NEXT.

2. TRYCK & HALL ner knappen SET/CLEAR s3 startar install-
ningssekvensen.

3. Vélj__TIMERLI'-'\GE (CD-STOP, CD-REPEAT, CD-UP eller
TRANA) genom att TRYCKA pé knappen START/LAP eller
STOP/NEXT.

4. Fortsatt med att stalla in TIMMAR genom att TRYCKA in
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen
START/LAP eller STOP/NEXT.

5. Fortsatt med att stalla in MINUTER genom att TRYCKA in
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen
START/LAP eller STOP/NEXT.

6. Fortsatt med att stélla in SEKUNDER genom att TRYCKA in
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA ner knappen
START/LAP eller STOP/NEXT.

7. TRYCK pé SET/CLEAR for att g ur installningssekvensen.

(FORTSATTER PA NASTA SIDA)
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INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

STALLA IN TIMERS (rortsArinin)
Om TRANINGS-l4ge ér valt:

1. Programmera segment 1: Ga till att stélla in TIMMAR genom att TRYCKA pa
MODE-knappen. Justera genom att TRYCKA pa knapparna START/LAP eller
STOP/NEXT.

2. (atill att stalla in MINUTER genom att TRYCKA pa MODE-knappen. Justera
genom att TRYCKA pa knapparna START/LAP eller STOP/NEXT.

3. Gatill att stélla in SEKUNDER genom att TRYCKA pd MODE-knappen. Justera
genom att TRYCKA pa knapparna START/LAP eller STOP/NEXT.

4. Gatill att PROGRAMMERA NASTA SEGMENT genom att TRYCKA p& MODE-
knappen. Repetera programmeringssekvensen (upp till 9 individuella segment).

5. TRYCK pé& SET/CLEAR for att g ur installningssekvensen nar som helst.

INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

STALLA IN DAGLIGA ALARM

Enduro-instrumenten ar utrustade med tre individuella dagliga alarm vilka kan stallas in
pa timme och minut. Alarmen géller fér den for tillfllet valda tidszonen.

VALJA ALARM 1,2, ELLER 3

Rulla igenom ALARM 1, 2 eller 3 (indikerat i den dvre linjen av displayen) genom att
TRYCKA pa knappen STOP/NEXT.

SLA PA/AV ETT ALARM
| alarmlége:

1. Valj ALARM 1, 2 eller 3 genom att TRYCKA pa knappen STOP/NEXT.
2. Vaxla mellan AV och PA genom att TRYCKA pé knappen START/LAP.
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INSTALLNING AV INSTRUMENTETS FUNKTIONER

ATT STALLA IN ALARM

| alarmlége:

1.
2.
3.

Valj ALARM 1, 2 eller 3 genom att TRYCKA pé knappen STOP/NEXT.
TRYCK & HALL ned knappen SET/CLEAR féir att skriva in installningssekvensen.

Justera TIMMAR genom att TRYCKA pé knappen START/LAP eller STOP/
NEXT.

Fortsétt till att stélla in MINUTER genom att TRYCKA pa knappen MODE.
Justera genom att TRYCKA pa knapparna START/LAP eller STOP/NEXT.
TRYCK pa SET/CLEAR fér att g& ur instéllningssekvensen.

ANVANDA INSTRUMENTET

ANVANDA KRONOGRAFEN

Enduro-instrument &r férsedda med 24-timmars, 100-varvs kronograf med 1/100 sekund-
suppldsning. Kronografen har 4 visningslagen.

I kronograflége:

s wN =

TRYCK pa START/LAP for att bérja TIDTAGNINGEN.

For att AKTIVERA ETT VARV, TRYCK pa knappen START/LAP.

For att STOPPA TIDTAGNINGEN, TRYCK pa knappen STOP/NEXT.

For att ATERUPPTA TIDTAGNINGEN, TRYCK pé knappen START/LAP.

For att SPARA KRONOGRAFDATA, nir kronografen ar stoppad, TRYCK & HALL
ned knappen STOP/NEXT. Filen kommer att sparas till minnet och kronografen
kommer att nollstéllas till 00:00:00.

For att NOLLSTALLA KRONOGRAFEN (utan att spara data) TRYCK & HALL ned
knappen SET/CLEAR.
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ANVANDA INSTRUMENTET

GRANSKNINGSMINNE KRONOGRAFDATA

Enduro-instrument har ett minne som later dig spara upp till 20 kérmingar/workouts.
Sparad information omfattar tid och mellantid fér varje varv, bésta (snababste) varv,
snittvarvtid och total tid fér workout. Nar du sparar en kdrning/workout fangas det i
Kronografdatans Granskningsminne.

HANTERA KRONOGRAFEN DATALOGG

Kérningar sparas i kronologisk ordning (forsta till sista). Displayens mittlinje kommer
att visa nummer 1-20 och den nedre linjen kommer att visa det DATUM som
kdrningen/workouten sparades .

(FORTSATTER PA NASTA SIDA)

ANVANDA INSTRUMENTET

GRANSKA KORNINGAR/WORKOUTS

| granskningslage:

1.

2.

Rulla igenom de SPARADE KORNINGARNA genom att
TRYCKA pa knappen STOP/NEXT.

Valj FIL ATT GRANSKA, genom att TRYCK pé knappen
START/LAP.

Titta p4 TIDER FOR VARV, MELLANTID, SNITTID och
TOTALTID genom att TRYCK pa knappen START/NEXT.
TRYCK pa knappen STOP/NEXT for att ga ur filgranskningen
och aterga till foldern Granska.

For att RADERA en sparad fil TRYCK & HALL ned knappen
SET/CLEAR. Displayen visar att filen har raderats.

For att RENSA alla filer i minnet, TRYCK & HALL ned
knappen SET/CLEAR tills displayen visar ALL ERASED.
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ANVANDA INSTRUMENTET

ANVANDA NEDRAKNINGSTIMERN
Enduro-instrument &r férsedda med 3 oberoende 24-timmars
timers med forbattrad funktionalitet. | timerlage kan du rulla
genom TIMERS 1 till 3 genom att TRYCKA pa knappen
STOP/NEXT.

| timerlage:

1. Valj TIMER 1, 2, eller 3 genom att TRYCKA pa knappen
STOP/NEXT. TIMERFORMATET visas pa displayens
bottenlinje (CD-STOP, CD-REPT, CD-UP, eller TRAIN).

2. TRYCK pa START/LAP fér att STARTA TIMERN.

+ 3. TRYCK pa STOP/NEXT ftr att STOPPA TIMERN.

S 4. Nartimern &r stoppad, TRYCK pa SET/CLEAR for att NOLLSTALLA TIMERN.
>

(2]

27

FUNKTIONELLA SPECIFIKATIONER OCH FREKVENSER

ALLMANT

Anvandningstemperatur -10 °C till +50 °C (14 °F till 120 °F)
Vattentalig till 50 meter

Instrumentbatteri CR 1632 3v Litium
El-bakgrundsljussystem med Auto-elfunktion.

Ungefarlig batterilivsléangd: 1 ar.

INSTRUMENT

Autokalender 2006-2054

Klockslag — 12- eller 24-timmarsformat med 1 sekunds precision
Dagligt alarm — 24 timmar med 1 minuts precision

KRONOGRAF

24 timmarstid med 1/100-sekunduppldsning
100 varv med upp till 20 sessioner med Workout-minne.
100 mellantider med Workout-minne 20 sessioner
Tréningslogg med bésta och snitt-varv och total tréningstid.
Anvandarvalbar visning av mellantid/varv.

TIMER

3 oberoende timers

9 intervalltimers

Maximal installningstid 23t 59m 59s
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FELSOKNING — GRUNDLAGGANDE

Din Enduro-enheten &r ett mycket kénsligt och avancerat instrument. Om du skéter
om den pa rétt satt kommer den att halla i manga dr. Ibland kan det emellertid uppsta
problem. Var erfarenhet &r att de allra flesta problem som uppstér med Enduro-
produkterna har att géra med svaga eller slutkérda batterier.

Aven om den beréknade livslangden for ett nytt batteri som sétts in i enheten &r ett ar,
kan livslangden avsevart forkortas om bakgrundsbelysningen anvénds mycket. Om du

far problem med enhetens funktionalitet, rekommenderar vi att du byter batteri, som en
forsta atgdrd, sarskilt om det har gatt mer &n 6 manader sedan batteriet byttes senast.

KOM IHAG: Litiumbatterier av den sort som anvénds i denna klocka r valdigt kansliga
mot felaktigt lagringssatt. Manga ganger kan nya batterier som inhandlas vara slutkdrda
eller svaga. Utga inte fran att batterierna du koper i butiken &r funktionsdugliga. Om
problemen kvarstar efter att du har bytt batteri, bor du som en extra forsiktighetsatgard
prova med ett annat batteri frdn en annan kélla.

FELSOKNING — GRUNDLAGGANDE

Om batteriet i enheten inte fungerar som det ska, kan det mérkas pé olika satt.
Indikationer pa ett svagt batteri &r:

En svagt lysande eller tom skarm. Ocksa om skérmen blir svart ndr du aktiverar
bakgrundsbelysningen och ténds igen nar du inaktiverar bakgrundsbelysningen.

Felaktiga avldsningar av kompassen.

Om skarmen blir tom nér EL-systemet anvénds och kommer sen tillbaka nar EL-
systemet sténgs av.

Instrumentets display kan “frysas” pga. statisk elektricitet eller batteribyte. Om detta
hander, ta loss batteriet och satt tillbaka det. Detta kommer att radera datan i minnet
och nollstélla instrumentet till fabriksinstallningarna.

Enduro ar utrustad med en skdrm som tilldter den att kunna brukas i en rad olika miljéer.
Men om enheten brukas i extremt kalla forhdllanden (<32 °F eller 1°C), kan skérmens
funktion vara langsammare &n normalt. Om den exponeras for extrem hetta eller kyla,
kan skérmen dven bli svart. Skérmen ska aterga till normalt Iage nar temperaturen
atergdr till normala vérden.

mini

Enouxo

YSUBAS

30



CADUIO

TRAIL RUNNING WRISTWARE

KNAPP START/LAP

KNAPP MODE
KNAPP STOP/NEXT
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