LEASE EL INSTRUCTIVO ANTES DE USAR

MODELO: 50116NB ~

CARACTERISTICAS ELECTRICAS: Espaiiol

CUENTAPASOS UTILIZA 1 PILATIPO BOTON

“CR2032" DE 3Veas clu

CINTURON UTILIZA 1 PILATIPO BOTON

“CR2032" DE 3V clu

PILAS INCLUIDAS ADVERTENCIA: Este producto es un
instrumento avanzado para el control
del entrenamiento fisico y la forma

IMPORTADOR: e’ 1o 1t r
IMPORTADORA PRIMEX, S.A. DE C.V. fisica.Antes de iniciar cualquier programa
BLVD. MAGNOCENTRO NO. 4, jercici i

SAN FERNANDO LA HERRADURA de ej.erz:lmo, le recomendamos acudir ?I )
HUIXQUILUCAN, ESTADO DE MEXICO medico para someterse a un examen fisico

C.P. 52765 completo e informarle de sus planes
RFC#: IPR-930907-S70 de ejercicio.
Para cualquier pregunta, comuniquese al (5) 246-5500 ) .

LIGHT
Duo Sport: Prestaciones Luz
Le agradecemos que haya
seleccionado el Monitor de Ritmo
Cardiaco Duo Sport de New Balance.

SHT |
[Zonz] va

" oY

El Duo Sport ha sido disefiado para
permitirle obtener la lectura de su ritmo
cardiaco de dos modos:

+ CONTINUO: e , v AN
a través del cinturon pectoral MODE e—— VIEW / RST
(incluido) Modo Reiniciar
* A-DEMANDA: a través de la dltima
tecnologia de adquisicion del ritmo HEART RATE SENSOR AREA
cardiaco por el tacto del dedo Zona del Sensor de Ritmo Cardiaco

El Duo Sport ha sido creado considerando distintos niveles de entrenamiento atlético.
El cinturén pectoral le permite controlar el ritmo cardiaco de modo continuo durante la
realizacion de ejercicios cardiovasculares y mientras corre; en estas circunstancias la
lectura por el tacto del dedo le haria perder velocidad. Cuando su ritmo de ejercicio
es intenso (caminar, estirarse, etc.) o simplemente desea visualizar la lectura de su
ritmo cardiaco actual, el Duo Sport presenta un bisel metalico tactil sin botones para
obtener lecturas del ritmo cardiaco a-demanda.

A continuacion se incluye una lista de prestaciones del Duo Sport:

Transmisor en el Cinturén Pectoral para Lecturas Continuas del Ritmo Cardiaco

.

Zonas Objetivo de Ritmo Cardiaco Configuradas y Personalizadas
Alerta de Zona de Ritmo Cardiaco

% Ritmo Cardiaco Max

Recuperacion de la Memoria de Zonas del Ritmo Cardiaco
Crondgrafo de 10 Horas con Recuperacién de Memoria de Vueltas/Intervalos
Medicién de 25 Vueltas/Intervalos

Temporizador de Cuenta Atras de 10 Horas con Alarma

Medicién de Calorias Quemadas

Medicién de Calorias Quemadas

Formato de Reloj de 12 y 24 Horas

Hora / Dia de la Semana / Dia / Mes

Una Alarma Diaria

Unidades del Sistema Imperial o Métrico

Retroiluminacion EL

Resistente al Agua 50M

.

.

Modos de Funcionamiento

NOTA: TOQUE Y MANTENGA EL CONTACTO con el SENSOR DE RITMO
CARDIACO en cualquier modo operativo para adquirir las Lecturas de Ritmo
Cardiaco por Tacto del Dedo.

RELO)J RITMO CARDIACO (HRM)/  MEMORIA DELRITMO  TEMPORIZADOR
CRONOGRAFO CARDIACO (HRM)/  DE CUENTA ATRAS
CRONOGRAFO

Ajuste del Reloj y la Fecha

- Enel modo RELOJ, PULSE Y MANTENGA PULSADO MODO durante
3 segundos hasta que parpadee el visualizador.

- PULSE STR/STP o VIEW / RST para reajustar los segundos a cero.

- PULSE MODE (MODO) para avanzar a la configuracién de los minutos.
Edite el valor de los minutos PULSANDO STR / STP o VIEW / RST.

- PULSE MODE para avanzar por la configuracion de las variables restantes
del modo RELOJ y STR/STP o VIEW / RST para editar los valores:

* Horas « Sefial Horaria « Altura

« Afo « Sefial Sonora del Teclado + Unidades (libras/kgs)
* Mes + Sexo + Peso

« Dia « Ao de Nacimiento

+ Formato de « Unidades (pulgadas/cm)

12/ 24 Horas

NOTA: Con la Sefial Horaria ACTIVADA, se escuchara un breve pitido en el cambio
de cada hora y se visualizara un pequefio icono de campana en el visualizador.

NOTA: Con la Senal Sonora del Teclado ACTIVADA, se escuchara un breve pitido
con cada pulsacion de un botén.
- Sidesea memorizar la nueva configuracion, PULSE Y MANTENGA
PULSADO MODE (MODO) durante 3 segundos.

Configuracion de la Alarma Diaria

- Enel modo RELOJ, PULSE Y MANTENGA PULSADO STR / STP durante 3
segundos hasta que el visualizador parpadee.

- PULSE STR/STP o VIEW / RST para alternar entre ACTIVAR o DESACTIVAR
la alarma.

NOTA: Cuando la alarma esté ACTIVADA, se visualizara un pequerio icono de altavoz
en todas las pantallas.

- PULSE MODE (MODO) para avanzar hasta la configuracioén de las horas, y a
continuacién PULSE STR / STP o VIEW / RST para configurar el valor deseado
para las horas.

- PULSE MODE (MODO) para avanzar hasta la configuracién de los minutos, y a
continuacién PULSE STR / STP o VIEW / RST para configurar el valor deseado
para los minutos.

- Sidesea memorizar la nueva configuraciéon, PULSE Y MANTENGA PULSADO
MODE (MODO) durante 3 segundos.

Configuracién del Temporizador de Cuenta Atras
El Duo Sport esta equipado con un Temporizador de Cuenta Atras de 10-Horas.

- En el modo de TEMPORIZADOR DE CUENTAATRAS, PULSE Y MANTENGA
PULSADO MODE (MODO) durante 3 segundos hasta que el visualizador parpadee.

- PULSE STR/STP o VIEW / RST para configurar el valor de las horas para la
cuenta atras.

- PULSE MODE (MODO) para avanzar hasta la configuracién del valor de los minutos
para la cuenta atras. Configure el valor deseado para los minutos PULSANDO
STR/STP o VIEW /RST.

- PULSE MODE (MODO) para avanzar hasta la configuracion del valor de los segundos
para la cuenta atras. Configure las horas deseadas PULSANDO STR/ STP o
VIEW / RST.

- Para memorizar la nueva configuracion, PULSE Y MANTENGA PULSADO MODE
(MODO) durante 3 segundos.

STR/STP
Iniciar / Stop

Adquisicién de Lectura por Tacto del Dedo para Lecturas A-Demanda del Ritmo Cardiaco














